Přebory okresu Hodonín 2016
Pořadatel:
Atletický klub Hodonín,z.s. 

Datum a místo: 
Sobota 23. dubna 2016 od 10:00 hodin na stadionu U Červených domků Hodonín

Přihlášky: 

V den konání závodu, tj. 23. 4. 2016 od 8:30 do 9:30 hodin, nebo předem na emailovou adresu akhodonin@seznam.cz, (nutné nahlásit přesné datum narození závodníka a klubovou příslušnost), vzhledem k předpokládanému nemalému počtu přihlášených prosíme o přihlášky předem na email.
Startovné 

Pro členy AK Hodonín,z.s. zdarma. Ostatní závodníci 50,- Kč za osobu. 

Kategorie a disciplíny:

Mladší žactvo (2002-2003): 60 m, 150 m, 300 m, koule 3 kg ml.žci, 2 kg ml.žky, míček 
Starší žactvo (2000-2001): 60 m, 150 m, 300 m, 500 m, koule 3kg žky, koule 4 kg žci, disk 1 kg žci, disk 0,75 kg žky), oštěp (500 g žky, 600 g žci)
Dorost (98-99), junioři (96-97), dospělí (95 a starší): 60 m, 150 m, 300 m, 500 m, 1 míle, koule, disk, oštěp
Šatny:
K dispozici v tribuně, slouží pouze pro převlečení

Občerstvení:

Možné přímo na stadionu  
Zdravotní dozor:

Zajištěn vyškoleným zdravotníkem, každý závodník závodí na zodpovědnost oddílu 


Časový pořad: 

Začátek závodu v 10:00. Pořadatel se vyhrazuje právo níže uvedený časový program změnit v závislosti na počtu přihlášených v jednotlivých disciplínách. Vypsané disciplíny jsou konečné. Možnost přidání disciplíny pouze po předchozí domluvě a počtu závodníků 3 a více. 
Časový pořad
10:00

60 m ml. žáci


KOULE ml. a st. žáci a žákyně 

10:05

60 m ml. žákyně
10:10

60 m st. žáci 

10:15

60 m st. žákyně 

10:20

60 m D + J + M 

10:25

60 m Dky + Jky + Ž

10:40





MÍČEK ml. žákyně 
10:40

150 m ml. žáci

KOULE D + J + M + Dky + Jky + Ž

10:45

150 m ml. žákyně
10:50

150 m st. žáci 

10:55

150 m st. žákyně 

 

11:00

150 m 
D + J + M 

11:10

150 m
Dky + Jky + Ž

MÍČEK ml. žáci          
11:20

1 míle všech kategorií 
11:35

300 m ml. žáci 

11:40

300 m ml. žákyně


   




 
11:45 

300 m st. žáci 

11:50 

300 m st. žákyně 



11:55

300 m D + J + M 


12:00

300 m
Dky + Jky + Ž

12:20

500 m st. žci + D +J + M
OŠTĚP žci, žky, D, Dky, J, Jky, M, Ž
12:30

500 m st. žky + Dky + Jky + Ž





13:10





DISK žci, žky, D, Dky, J, Jky, M, Ž
